«Основы безопасности жизнедеятельности»

Программа развития и воспитания учащихся
3 класс
Пояснительная записка

Введение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебный план начальной школы VIII вида подтверждается потребностями современной жизни:  удручающими данными статистики о гибели и травматизме детей на дорогах страны, усугублением криминогенной обстановки, жертвами которой все чаще становятся дети, данными о неблагополучном состоянии здоровья школьников.

Цели программы:

· формирование отношения к человеку и его здоровью как к ценности, выработка практических навыков безопасного поведения в социуме.

Задачи программы:

· изучить краткие теоретические основы правил безопасного поведения и здорового образа жизни в соответствии с возрастом и особенностями учащихся;

· сформировать мотивацию к здоровому образу жизни; 

· выработать практические навыки по оказанию первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.

Программа построена по концентрическому принципу. 

Имеется возможность привлечь к учебному процессу специалистов в области медицины, психологии, безопасности жизнедеятельности, социологии.

Формы занятий данной программы определяются возрастными психофизиологическими особенностями учащихся. Занятия проводятся в основном в виде бесед, практических работ и сюжетно-ролевых игр, направленных на выработку навыка самостоятельной работы.

Программа предполагает использование разнообразных наглядных средств обучения: модели, макеты, настольные игры, гербарии; электронных средств обучения (компьютер). 

Обязательно включаются в содержание занятий такие элементы, как:

· провоцирование в начале занятия интереса к новой теме с помощью загадок, вопросов, примеров, проблемных ситуаций, игровых ситуаций и т.д.;

· сюжетно-ролевые игры;

· активные паузы/ проведение физкультминуток.

На занятиях дается право высказаться всем желающим учащимся и поощряется любая активность. Именно подобные возможности приводят к искоренению у школьников тревоги по поводу проблем, связанных с самораскрытием и публичными выступлениями.

Результаты обучения учащихся оцениваются в форме опроса.

Так как в данную программу включен здоровьесберегающий компонент, то необходимо соблюдать следующие требования к уроку с позиций здоровьесбережения: 
· обстановка и гигиенические условия в классе (кабинете): температура и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т. д.
· количество видов учебной деятельности: опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы и др. Норма: 4—7 видов за урок. 
· средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности. Ориентировочная норма — 7—10 минут. 
· количество видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и т. д. Норма: не менее трех.
· чередование видов преподавания. Норма: не позже чем через 10—15 минут.
· наличие и выбор места на уроке методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся, когда они действительно превращаются из «потребителей знаний» в субъектов действия по их получению и созиданию.

· это такие методы как метод свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, выбор способа действия, выбор способа взаимодействия, свобода творчества и т. д.); активные методы (обучения действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, ученик как исследователь); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки).
· место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), умение учителя использовать их как возможности инициирования обсуждения.
· поза учащихся, чередование позы (наблюдает ли учитель реально за посадкой учащихся; чередуются ли позы в соответствии с видом работы).
· наличие, место, содержание и продолжительность оздоровительных моментов на уроке физминутки, динамические паузы, минутки релаксации, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, массаж активных точек; соответствуют ли условия в классе для проведения таких норм работы, особенно для дыхательных упражнений. Норма: на 15—20 минут по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3—4 повторениями каждого.
· наличие в содержательной части урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни, демонстрация, прослеживание этих связей. Выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности к здоровому образу жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения, сообщение учащимся о возможных последствиях выбора поведения и т. д.
· наличие мотивации деятельности учащихся на уроке. Внешняя мотивация: оценка, похвала, поддержка, соревновательный момент и т.п. Стимуляция внутренней мотивации: стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому материалу и т. п.
· психологический климат на уроке. Взаимоотношения на уроке: между учителем и учениками (комфорт — напряжение, сотрудничество — авторитарность, индивидуальные — фронтальные, учет возрастных особенностей: достаточный — недостаточный); между учениками (сотрудничество — соперничество, дружелюбие — враждебность, заинтересованность — безразличие, активность — пассивность).
· наличие на уровне эмоциональных разрядок: шутка, улыбка, юмористическая или поучительная картинка, поговорка, известное высказывание (афоризм) с комментарием, небольшое стихотворения, музыкальная минутка и т.п.
· плотность урока, т. е. количество времени, затраченного школьниками на учебную работу. Норма: не менее 60% и не более 75—80%.
· момент наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности. Определяется в ходе наблюдения по возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у детей в процессе учебной работы. Норма: не ранее 25—30 минут в 1 классе, 35—40 минут в начальной школе.

Требования к уровню подготовки учащихся 
Учащиеся должны знать:

· Виды травм (ожоги, раны, ушибы);

· Составные части дороги;

· Лекарственные травы;

· Понятие инфекционной болезни;

· О ПМП.

Учащиеся должны уметь:

· Пользоваться ПДД;

· Оберегать себя от инфекционных болезней;

· Перевязать рану.
	Количество     часов     по     программе  
	18

	Количество часов в неделю по учебному плану
	1 раз в 2 недели 

	Количество часов в год      
	18

	В том числе
	1 полугодие
	8 (5/3)

	
	2 полугодие
	10 (5/5)


Календарно – тематическое планирование Приложение 1
Содержание курса

I раздел. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.

1. Условия безопасного поведения учащихся.

Чрезвычайная ситуация – что это?

Производственные аварии, стихийные бедствия и их последствия, возможные в районе расположения школы. Что делать при ЧС?

Бытовой травматизм.

Что такое бытовой травматизм? Виды травм (ожоги, раны, ушибы). Травмы во время подвижных игр, на уроках труда и при работе на приусадебном участке. Как помочь себе и товарищу.

Правила поведения на воде.

Правила купания и меры безопасности в оборудованных и необорудованных местах. Игры в воде. Как помочь утопающему. Вода зимой. Правила поведения на льду.

Основные правила поведения учащихся на улице и дороге.

Повторение материала 2 класса. Безопасность пешеходов. Разбор конкретных ДТП, их причин. Перекрестки и их виды. Дорога и ее составные части. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.

Безопасность пассажиров

Обязанности пассажиров. Правила перехода улицы (дороги) при высадке из общественного транспорта (автобуса, троллейбуса).

II раздел. Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей.

1. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Что такое первая медицинская помощь?

Что такое ПМП. Виды ПМП. Виды перевязок. Когда применяют ПМП? Что необходимо для ПМП?

Кожа.

Кожа. Порезы. Раны. Ушибы. ПМП при порезах, ранах, ушибах. Способы бинтования.

2. Основы здорового образа жизни.

Что такое инфекционные болезни?

Что такое инфекционная болезнь? Укусы диких животных. «Болезнь грязных рук». Способы борьбы с инфекционными болезнями. Способы передачи инфекционных болезней.

Практические занятия

Действия по сигналу «Внимание всем». Экскурсии. Сбор лекарственных трав. Ролевая игра «Медпункт».

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов

	
	
	

	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. (5 часов)

	1
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	4

	2
	Основы здорового образа жизни.
	1

	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. (13 часов)

	1
	Условия безопасного поведения учащихся.
	13

	                                             ИТОГО

	18


Изменения календарно-тематического плана, принятые МО
	№ п/п
	№ и дата протокола заседания МО
	Содержание изменения
	Подпись председателя МО

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Перечень учебно-методического обеспечения 

	Учебники (автор, название, год издания, кем рекомендован или допущен, издательство
	Методические материалы
	Дидактические материалы
	Материалы для контроля

	Программа интегрированного учебного курса «Уроки здоровья и основы безопасности жизнедеятельности». 
О.С. Гладышева, И.Ю. Абросимова;

Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений. М.: «Просвещение», 1994;


	
	
	


Основы безопасности жизнедеятельности (18 часов (1 час в 2 недели))

	№ урока
	Наименование разделов, тем
	Кол-во

 часов
	Цели и задачи
	Оборудование
	Методы и формы


	Тип урока
	Факт.

часы

	5 часов

	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Основы здорового образа жизни.

	1
	Что такое ПМП.
	1
	Формирование представления ПМП, видах ПМП, перевязок.
	Средства ПМП
	Словесно-наглядный
	Формирование
новых знаний
	

	2
	 Кожа. Порезы. Раны. Ушибы.


	1
	Формирование понятий : порезы, раны, ушибы; 
	Средства ПМП
	Словесно-наглядный, практический
	Формирование
новых знаний
	

	3
	ПМП при порезах, ранах, ушибах. Способы бинтования.
	1
	Формирование практических навыков при оказании ПМП при порезах, ранах, ушибах; способы бинтования.
	Средства ПМП
	Словесно-наглядный, практический
	Формирование новых знаний
	

	4
	Ролевая игра «Медпункт»
	1
	Закрепление понятия ПМП.
	Средства ПМП
	Словесно-наглядный, практический
	Закрепление  знаний
	

	5
	Что такое инфекционные болезни?
	1
	Формирование представлений об инфекционной болезни; укусах диких животных; «Болезни грязных рук»; способах борьбы с инфекционными болезнями; способах передачи инфекционных болезней.
	Презентация
	Словесно-наглядный
	Формирование новых знаний
	

	3 часа

	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.  Условия безопасного поведения учащихся.

	6
	Чрезвычайная ситуация – что это?


	1

	Формирование представлений о чрезвычайной ситуации: производственной аварии, стихийных бедствия и их последствиях, возможные в районе расположения школы; о правилах поведения  при возникновении ЧС.
	Презентация 
	Словесно-наглядный; ролевая игра «Позвони в экстренную службу»
	Формирование новых знаний
	

	7
	Бытовой травматизм.
Как помочь себе и товарищу?
	1
	Формирование представления о бытовом травматизме, о видах травм: ожоги, раны, ушибы.
	
	Словесно-наглядный
	Формирование новых знаний
	

	8
	Как помочь себе и товарищу?
	-
	Формирование представления  об оказании ПМП при бытовом травматизме; какие травмы можно получить во время подвижных игр, на уроках труда и при работе на приусадебном участке.
	
	Словесно-наглядный
	Формирование новых знаний
	

	5 часов
	

	9
	Правила купания и меры безопасности в оборудованных и необорудованных местах. 

Игры в воде. Как помочь утопающему.
	1
	Формирование представления  о правилах купания и мерах безопасности в оборудованных и необорудованных местах. 
	
	Словесно-наглядный
	Формирование новых знаний
	

	10
	Игры в воде. Как помочь утопающему.
	-
	Формирование представления об  играх в воде. Научить как помочь утопающему.
	
	Словесно-наглядный
	Формирование новых знаний
	

	11
	Вода зимой. Правила поведения на льду.
	1
	Формирование представления о  правилах поведения на льду.
	
	Словесно-наглядный
	Формирование новых знаний
	

	12
	Безопасность пешеходов.
	1

	Формирование понятий: дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Движение пешеходов запрещено».
	
	Словесно-наглядный, практический
	Формирование новых знаний
	

	13
	Разбор конкретных ДТП, их причин. 


	1
	Формирование понятия разметка улиц.
	
	Словесно-наглядный, практический
	Формирование новых знаний
	

	5 часов
	

	14
	Перекрестки и их виды.
	1
	Формирование понятий: перекрестки, виды перекрестков.
	
	Словесно-наглядный, практический
	Формирование новых знаний
	

	15
	Дорога и ее составные части.
	1
	Формирование понятий: дорога и ее составные части.
	
	Словесно-наглядный
	Формирование новых знаний
	

	16
	Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.
	1
	Формирование представления о  сигналах, подаваемых водителями транспортных средств.
	
	Словесно-наглядный
	Формирование новых знаний
	

	17
	Обязанности пассажиров.
	1
	Совершенствование представлений об обязанностях  пассажиров.
	
	Словесно-наглядный
	Совершенствование знаний
	

	18
	Правила  перехода улицы.
	1
	Совершенствование представлений: общественный транспорт, ожидание общественного транспорта, посадка и высадка пассажиров; правила перехода улицы.
	
	Словесно-наглядный, практический
	Совершенствование знаний
	


